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※設定~前{1アカウンø ID通知書をt用意く�uい2紛失u¼vい»場\�1 

Aitai netö¿ニ»ûµýーøセンター1~��t契約~Áーöû局~wz問\せく�uい2 
 

ÿ1ĀPOPメーûアカウンøの設定 

■Outlook2024ÿOutlook(classic)Āを起×w~y2¹ターø画面1~��÷¹¿øッ÷{¹ 

起×w~y2 

 

 

 

 

 

■<Outlook=xいう画面|表示u¼~w�¹1空欄x<²»¶ンø ID通÷書={ 

記載u¼vい»メーû²ùü¹を入力w~y2次{1<詳細º÷·÷ン=を¿úッ¿w1 

<自分w自分~²»¶ンøを手×w設定={チ·ッ¿を入¼1<接続=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※起×直後{上記画面|表示u¼z{s�場\�1Outlook~画面左上~ 

<õ±´û=タö→<å報=→<²»¶ンø~追加=~順{¿úッ¿wvく�uい2 

 
 

 

 

 

 

 

  

0POP1Outlook 2024ÿOutlook(classic)Āの設定 

±d入力 

±eクリック 

±fチェック 

±gクリック 

±dクリック 

²eクリック 

±fクリック 

https://www.aitai.ne.jp/form/technical/
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■<詳細設定=|表示u¼~w�¹1<POP=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■<POP²»¶ンø~設定=|表示u¼~w�¹1画面を以O~¸う{設定w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 

受信メーû 

µーðー auth.aitai.ne.jp 

ýーø 995 

s~µーðーw� 

暗÷Wu¼�接続(SSL/TLS)|必要 
チ·ッ¿を入¼» 

セキõúö³w保護u¼� 

ñ¹ワーù認証(SPA)w~ýÀºン|必要 
チ·ッ¿zw 

送信メーû 

µーðー auth.aitai.ne.jp 

ýーø 465 

暗÷W方法 SSL/TLS 

セキõúö³w保護u¼� 

ñ¹ワーù認証(SPA)w~ýÀºン|必要 
チ·ッ¿zw 

 

上記を参考{入力後1<次x=を¿úッ¿w~y2  

²クリック 

±d入力 

±eクリック 
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■<ñ¹ワーù=欄x<²»¶ンø ID通÷書={記載u¼�メーûñ¹ワーùを入力w1 

<接続=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■<²»¶ンø|正~{追加u¼~w�=x表示u¼~y2 

<Outlook Mobileを¹þーøõ¹ン{も設定y»={¹チ·ッ¿を外w1 

<完了=を¿úッ¿wv終了w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※送信者名を変更w�い方�次úー¸{¹~ÿ2ĀPOPメーûアカウンøの設定確認を 

参考{1<öー¶ーå報=内~<名前(Y)=欄をt変更く�uい2ÿP6参照Ā 

  

±d入力 

±eクリック 

±dチェックなし 

±eクリック 
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ÿ2ĀPOPメーûアカウンøの設定確認 

※既{設定w�tを変更y»場\も以O~手順xzº~y2 

 

■Outlook2024ÿOutlook(classic)Āを起×w~y2¹ターø画面1~��÷¹¿øッ÷{¹ 

起×w~y2 

 

 

 

 

 

■Outlook|起×w~w�¹1画面左上~ 

<õ±´û=タö→<å報=→<²»¶ンø設定=→<÷ýõ±´û~管理(O)=~順{ 

¿úッ¿w~y2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

±eクリック 

±fクリック 

±gクリック 

±dクリック 
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■<メーû設定=|表示u¼~w�¹<電子メーû²»¶ンø(E)…=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■<²»¶ンø設定=|表示u¼~w�¹1設定を確認y»²»¶ンøを選択w1 

<変更(A)…=を¿úッ¿w~y2 

 

  

±クリック 

±dクリック 

±eクリック 
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■<POP x IMAP ~²»¶ンø設定=|表示u¼~w�¹1画面を以O~¸う{設定w~y2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 

öー¶ーå報 

名前(Y) 
※任意の名前で構いません2 

例)ひ~わº太郎1㈱ひ~わº 

電子メーû²ùü¹(E) 
²»¶ンø ID通÷書{ 

記載u¼vい» 

メーûアùüスを入力w~y2 

µーðーå報 

²»¶ンø~種類(A) POP3 

受信メーûµーðー(I) auth.aitai.ne.jp 

送信メーûµーðー(SMTP)(O) auth.aitai.ne.jp 

メーûµーðーx~
ýÀºンå報 

²»¶ンø名(U) 
²»¶ンø ID通÷書{ 

記載u¼vい» 

メーûアùüスを入力w~y2 

ñ¹ワーù(P) 
²»¶ンø ID通÷書{ 

記載u¼vい» 

パスワーùを入力w~y2 

ñ¹ワーùを保存y»(R) チ·ッ¿を入¼» 

メーûµーðー|セキõúö³w保護u¼� 

ñ¹ワーù認証(SPA){対応wvい»場\{�1 

チ·ッ¿üッ¿¹をºン{wvく�uい(Q) 
チ·ッ¿zw 

 

上記を参考{入力後1<詳細設定(M)…=を¿úッ¿w~y2 

  

±d入力 

´eクリック 
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■<´ンターネッø電子メーû設定=|表示u¼~w�¹1<送信µーðー=タöを¿úッ¿w1 

画面を以O~¸う{設定w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 

送信µーðー(SMTP)�認証|必要(O) チ·ッ¿を入¼» 

受信メーûµーðーx\x設定を使用y»(U) チ·ッ¿を入¼» 

 

■<詳細設定=タöを¿úッ¿w1画面を以O~¸う{設定w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 

µーðー~ 

ýーø番÷ 

受信µーðー(POP3)(I) 995 

s~µーðーw�暗÷Wu¼�
接続(SSL)|必要(E) 

チ·ッ¿を入¼» 

送信µーðー(SMTP)(O) 465 

使用y»暗÷W接続~種類(C) SSL/TLS 

配信 

µーðー{メッセー¸~ 

コôーを置く(L) 

1t~端末~�w受信y»場\�チ·ッ
¿zw2複数~端末(¹þû1タöüッø
等)w受信y»場\�チ·ッ¿を入¼» 

µーðー{¹削除y»(R) 受信w�日{¹削除y»日数 

上記を参考{入力後1<OK=を¿úッ¿w~y2  

±dクリック 

±dクリック 

±e入力 

±e入力 

±f入力 

±gクリック 
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■<POPx IMAP~²»¶ンø設定={戻º~w�¹1<次x(N)>=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■<ö¹ø²»¶ンø設定=|表示u¼~w�¹1<閉x»(C)=を¿úッ¿w~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

±クリック 

クリック³ 
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※以O~¸うz画面|表示u¼»場\�1<キャンセû=や<閉x»(C)=を¿úッ¿w1 

<ö¹ø²»¶ンø設定=~画面を閉xvく�uい2 

そ~後1P6x戻º1再度設定を確認wvく�uい2 

 

ÿ例ÿĀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÿ例ĀĀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

±クリック 

クリック³ 
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■<yyv完了w~w�=x表示u¼~w�¹1<完了=を¿úッ¿w~y2 

 
 

そ~他~画面も<閉x»(C)=üタンを¿úッ¿wv終了w~y2 

±クリック 


